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หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน 
 

จํานวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า  137 หน่วยกิต  
โครงสร้างหลักสูตร  

(1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  35 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 15  หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    9 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์   9 หน่วยกิต 

- กลุ่มวิชาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม   2 หน่วยกิต 

(2) หมวดวิชาเฉพาะ           ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต 

- วิชาแกน 24 หน่วยกิต 

- วิชาเอก                  ไม่น้อยกว่า 57 หน่วยกิต 

 เอกบังคับ 33 หน่วยกิต 

 เอกเลือก             ไม่น้อยกว่า 24 หน่วยกิต 

- วิชาโท (ถ้ามี)            ไม่น้อยกว่า 15 หน่วยกิต 

(3) หมวดวิชาเลือกเสรี       ไม่น้อยกว่า     6 หน่วยกิต 
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กระบวนวิชา 
 

 (1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป       35 หน่วยกิต 

      1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร           15 หน่วยกิต  

 001101 ม.อ.101  การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ      3(3-0-6) 

    Listening and Speaking in English 

 001102 ม.อ.102 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ             3(3-0-6)  

    Reading and Writing in English 

         001201 ม.อ.201 การอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียน  3(3-0-6) 

    อย่างมีประสิทธิผล 

    Critical Reading and Effective Writing 

 001223 ม.อ.223 ภาษาอังกฤษสําหรับมนษุยศาสตร์   3(3-0-6) 

    และการสื่อสารมวลชน 

    English for Humanities and Mass Communication 

 050100 ม.ศท.100 การใช้ภาษาไทย     3(3-0-6) 

    Usage of the Thai Language 

       1.2 กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                 9 หน่วยกิต  
 050111 ม.ศท.111  มนษุย์กับการแสวงหาความรู ้      3(3-0-6)  

       Man and Quest for Knowledge 

 050112 ม.ศท.112  การอ่านกับโลกวรรณกรรม     3(3-0-6) 

      Reading and Literary World   

 128100 ร.รปศ. 100  การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลพื้นฐาน 3(3-0-6) 

         Basic Good Governance in Administration 

หรือ     703103 บธ.กจ.103  การเป็นผู้ประกอบการและธุรกิจเบื้องต้น  3(3-0-6) 

         Introduction to Entrepreneurship and Business 

 1.3 กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์         9 หน่วยกิต 

 204100 ว.คพ.100  เทคโนโลยีสารสนเทศและชีวิตสมัยใหม ่  3(2-2-5) 

    Information Technology and Modern Life 

       208101 ว.สถ.101  สถิติสําหรับการดํารงชีวิตและการทํางาน           3(2-2-5) 

      Statistics for Everyday Life and Work 
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 และเลือกจากกระบวนวิชาดังต่อไปนี้ 3 หน่วยกิต 
 327100 พ .วค. 100   การเตรียมในสถานการณ์ภัยพิบัติ  3(3-0-6) 

    เพื่อสุขภาพและชีวิต 

       Disaster Preparedness for Health and Life 

 327101 พ .วค. 101  การกู้ชีพเบ้ืองต้นและการปฐมพยาบาล  3(3-0-6) 

       เพื่อใช้ในชีวิตประจําวัน 

       Basic Life Support and First Aid in Everyday Life 

 571111 พย .ศท.111  การคิดเชิงวิพากษ์และการคิดสร้างสรรค์         3(2-2-5) 

        Critical Thinking and Creative Thinking 

 602102 อ .ทช.102   ชีวิตกับพลังงานทางเลือก   3(3-0-6) 

        Life and Alternative Energy 

 603200 อ .ทบ. 200   บรรจุภณัฑ์ในชีวิตประจําวัน   3(3-0-6) 

        Packaging in Daily Life 

      1.4 กลุ่มวิชาการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม                       2 หน่วยกิต 
 050141  ม.ศท. 141  การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม        2(0-6-2) 

        Learning through Activities 
 
(2) หมวดวิชาเฉพาะ   ไม่น้อยกว่า 96 หน่วยกิต 
   2.1 วิชาแกน   24 หน่วยกิต 
   006103 ม.บน. 103 บ้านและชมุชน     3(3-0-6) 

    Home and Community 

  006133 ม .บน . 133 การออกแบบเบื้องต้น    3(2-3-4) 

   Basic Design 

  006253 ม.บน.253 โภชนศาสตร์เบื้องต้น    3(3-0-6) 

   Foundation of Nutrition 

   006326  ม.บน. 326 สุขวิทยาอาหาร     3(3-0-6) 

    Food Hygiene 

   006332 ม.บน.332 การนําเสนองานออกแบบ   3(3-0-6) 

    Design Presentation 

  006341 ม.บน.341 หลักมนุษยสัมพันธ์    3(3-0-6) 

   Principles of Human Relations 

       128101 ร.รปศ.101 ความรู้เบื้องต้นทางรัฐประศาสนาศาสตร ์ 3(3-0-6) 

    Introduction to Public Administration 
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 705211 บธ.กต.211 หลักการตลาด     3(3-0-6) 

    Marketing Principles 
 

     2.2 วิชาเอก ไม่น้อยกว่า       57 หน่วยกิต 

 นักศึกษาจะต้องเรียนกระบวนวิชาระดับ 300-400 อย่างน้อย 36 หน่วยกิต โดยให้มีกระบวนวิชา

ระดับ 400 อย่างน้อย 18 หน่วยกิต 

 2.2.1 วิชาเอกบังคับ       33 หน่วยกิต 
 006203  ม.บน. 203 การสมรสและความสัมพันธ์ในครอบครวั  3(3-0-6) 

     Marriage and Family Relations 

006206  ม.บน. 206  การจัดการบ้านเรือน    3(3-0-6) 

    Home Management 

006226  ม.บน. 226  หลักการประกอบอาหาร   3(1-4-3) 

    Food Preparation 

006241  ม.บน. 241 สวัสดิการชุมชน     3(3-0-6) 

   Community Welfare  

006307  ม.บน. 307  สุขวิทยาส่วนบุคคลและชุมชน   3(3-0-6) 

   Personal and Community Hygiene 

006349  ม.บน. 349   กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  3(3-0-6) 

   ในโครงการพัฒนา 

    Community Participation Process in Development Projects 

006443  ม.บน.443 การพัฒนาผู้นําและการบริการชุมชน  3(3-0-6) 

   Leadership Development and Community Services 

006460  ม.บน. 460 สหกิจศึกษา     6(0-36-0) 

   Cooperative Education 

006470  ม.บน. 470   สัมมนาเกี่ยวกับบ้านและชุมชน   3(3-0-6) 

   Seminar in Home and Community 

006475  ม.บน. 475  ระเบียบวิธีวิจัยบ้านและชุมชน   3(3-0-6) 

    Research Methods in Home and Community 
 

2.2.2 วิชาเอกเลือก  ไม่น้อยกว่า     24  หน่วยกิต 

นักศึกษาเลือกเรียนกระบวนวิชาในกลุ่มใดก็ได้  ดังนี้ 

 2.2.2.1 กลุ่มวิชาการจัดการและพัฒนาทรัพยากรชุมชน 
006303  ม.บน. 303 การเล้ียงและการอบรมเด็ก           3(3-0-6) 

   Child Care and Guidance 
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 006344  ม.บน. 344   กลุ่มเพ่ือการพัฒนาชุมชน           3(3-0-6) 

    Group for Community Development  

  006346  ม.บน. 346   ประชากรศึกษาและคุณภาพชีวิต           3(3-0-6) 

    Population Studies and Quality of Life 

 006355  ม.บน. 355 โภชนศาสตร์ชุมชนและการบริการด้านสุขภาพ   3(3-0-6) 

    Community Nutrition and Health Services 

 006404  ม.บน.  404   เด็กและวิกฤตการณ์ในครอบครัว           3(3-0-6) 

    Children and Family Crises 

006426  ม.บน. 426 การเก็บรักษาและการถนอมอาหาร            3(2-3-4) 

   Food Conservation and Preservation 

 006448  ม.บน. 448  การศึกษาปญัหาปัจจุบนัเกี่ยวกบัส่ิงแวดล้อม     3(3-0-6) 

    Current Issues in Environmental Studies 

 และเลือกเรียนจากกระบวนวิชาต่อไปนี้อีกอย่างน้อย  3  หน่วยกิต  

006115  ม.บน. 115 การตัดเยบ็เส้ือผ้า 1            3(2-3-4) 

             Clothing Construction 1 

006143  ม.บน. 143 การจัดระเบียบชุมชนของสังคมไทย          3(3-0-6) 

   Community Organization of Thai Society 

006476 ม.บน. 476  การศึกษาค้นคว้าส่วนบุคคล           3(3-0-6) 

   Individual Study 

 2.2.2.2 กลุ่มวิชาอาหารและโภชนาการ 
 006324  ม.บน. 324 อาหารว่าง             3(2-3-4) 

    Snacks  

 006325  ม.บน. 325 การควบคุมการจัดซื้ออาหารและเครื่องดื่ม      3(3-0-6) 

    Food and Beverage Purchasing and Controlling 

 006353  ม.บน. 353   โภชนศาสตร์ประยกุต ์            3(3-0-6) 

    Applied Nutrition 

 006423  ม.บน. 423 การจัดการอาหาร           3(2-3-4) 

    Meal Management 

 006425  ม.บน. 425 การประกอบอาหารโดยวิธีทดลอง        3(2-3-4) 

    Experimental Cookery 

006427  ม.บน. 427   หลักการจัดอาหารในสถาบนั        3(2-3-4) 

   Institutional Food Management 
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006454  ม.บน. 454 ตํารบัอาหารไทยและการประเมิน       3(2-3-4) 

    คุณค่าทางอาหาร  

    Thai Recipes and  Evaluation 

 และเลือกเรียนจากกระบวนวิชาต่อไปนี้อีกอย่างน้อย  3  หน่วยกิต 

006123  ม.บน. 123 เคมีในคหกรรมศาสตร์         3(3-0-6) 

   Chemistry in Home Economics 

006126  ม.บน. 126   อาหารเบื้องต้น          3(3-0-6) 

   Introduction to Food 

006228  ม.บน. 228   การสร้างสรรค์อาหาร         3(3-0-6) 

   Food Creativity 

 006338  ม.บน. 338  การออกแบบและตกแต่งอาหาร        3(3-0-6) 

    Food Design and Decoration 

006476 ม.บน. 476  การศึกษาค้นคว้าส่วนบุคคล       3(3-0-6) 

   Individual Study 

 2.2.2.3 กลุ่มวิชาศิลปสัมพันธ ์
006230  ม.บน. 230 การจัดดอกไม้     3(2-3-4) 

   Flower Arrangement 

 006329 ม.บน.329  การออกแบบอาหารงานเลี้ยง   3(3-0-6) 

    Catering Design 

006330 ม.บน. 330 การออกแบบในงานคหกรรมศาสตร์  3(3-0-6) 

   Design for Home Economics 

006331  ม.บน. 331 รูปแบบในงานออกแบบ    3(3-0-6) 

   Styles in Designing 

006428  ม.บน. 428   นักจัดตกแต่งอาหาร    3(3-0-6) 

   Food Stylist 

006432  ม.บน. 432 การตกแต่งสถานทีใ่นงานพิเศษ   3(2-3-4) 

   Place Decoration for Special Occasions 

 006433  ม.บน. 433  การจัดงานในโอกาสพิเศษ   3(2-3-4) 

    Event Organization for Special Occasions 

และเลือกเรียนจากกระบวนวิชาต่อไปนี้อีกอย่างน้อย  3  หน่วยกิต 

006115  ม.บน. 115 การตัดเยบ็เส้ือผ้า 1    3(2-3-4) 

             Clothing Construction 1 

006213  ม.บน. 213   การออกแบบและการเลือกเสื้อผ้า  3(3-0-6) 

   Clothing Designs and Selection 
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006216  ม.บน. 216 ประวตัิเครื่องแต่งกาย    3(3-0-6) 

   History of Costume 

006228  ม.บน. 228   การสร้างสรรค์อาหาร    3(3-0-6) 

   Food Creativity 

006313  ม.บน. 313 เส้นใยและส่ิงทอ    3(3-0-6) 

    Textile Fabrics 

 006338  ม.บน. 338  การออกแบบและตกแต่งอาหาร   3(3-0-6) 

    Food Design and Decoration 

 
    2.3 วิชาโท  )ถ้ามี ( : ไม่น้อยกว่า      15 หน่วยกิต 
     

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า        6 หน่วยกิต 
 
 จํานวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า             137 หน่วยกิต 
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 แผนการศึกษาที่แนะนําสําหรับหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาบ้านและชุมชน  
 

ชั้นปีที่ 1 
 

ภาคการศึกษาที่ 1 
001101 ม.อ. 101 การฟังและการพูดภาษาอังกฤษ   3(3-0-6) 

   Listening and Speaking in English 

006103 ม.บน. 103 บ้านและชมุชน     3(3-0-6) 

   Home and Community 

050100 ม.ศท.100 การใช้ภาษาไทย     3(3-0-6) 

   Usage of the Thai Language 

050111 ม.ศท. 111 มนษุย์กับการแสวงหาความรู ้   3(3-0-6) 

   Man and Quest for Knowledge 

204100 ว.คพ. 100 เทคโนโลยีสารสนเทศและชีวิตสมัยใหม ่  3(2-2-5) 

   Information Technology and Modern Life 

 128100 ร.รปศ. 100  การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลพื้นฐาน 3(3-0-6) 

    Basic Good Governance in Administration 

หรือ 703103 บธ.กจ.103  การเป็นผู้ประกอบการและธุรกิจเบื้องต้น  3(3-0-6) 

    Introduction to Entrepreneurship and Business 

 

       รวม   18  
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ชั้นปีที่ 1 
 

ภาคการศึกษาที่ 2 
001102 ม.อ. 102 การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ  3(3-0-6) 

   Reading and Writing in English 

006133 ม.บน. 133 การออกแบบเบื้องต้น    3(2-3-4) 

   Basic Design 

050112 ม.ศท. 112 การอ่านกับโลกวรรณกรรม   3(3-0-6) 

   Reading and Literary World 

705211 บธ.กต. 211  หลักการตลาด     3(3-0-6) 

   Marketing Principles 

 327100 พ.วค. 100  การเตรียมในสถานการณ์ภัยพิบัติเพื่อสุขภาพ   3(3-0-6) 

              และชีวิต  

    Disaster Preparedness for Health and Life 

หรือ 327101 พ.วค. 101  การกู้ชีพเบื้องต้นและการปฐมพยาบาลเพ่ือใช้ 3(3-0-6) 

              ในชีวิตประจําวัน 

    Basic Life Support and First Aid in Everyday Life 

หรือ 571111 พย.ศท.111  การคิดเชิงวิพากษ์และการคิดสร้างสรรค์  3(2-2-5) 

    Critical Thinking and Creative Thinking  

หรือ 602102 อ.ทช.102  ชีวิตกับพลังงานทางเลือก   3(3-0-6) 

    Life and Alternative Energy 

หรือ 603200 อ.ทบ.200  บรรจุภณัฑ์ในชีวิตประจําวัน   3(3-0-6) 

    Packaging in Daily Life 

 วิชาเลือกเสรี        3  

 

       รวม   18  
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ชั้นปีที่ 2 
 

ภาคการศึกษาที่ 1 
001201 ม.อ. 201 การอ่านเชิงวิเคราะห์และการเขียน  3(3-0-6) 

   อย่างมีประสิทธิผล 

   Critical Reading and Effective Writing 

 006206 ม.บน. 206 การจัดการบ้านเรือน    3(3-0-6) 

    Home Management 

006241 ม.บน. 241 สวัสดิการชุมชน     3(3-0-6) 

   Community Welfare 

006253 ม.บน. 253 โภชนศาสตร์เบื้องต้น    3(3-0-6) 

   Foundation of Nutrition 

 128101 ร.รปศ. 101  ความรู้เบื้องต้นทางรัฐประศาสนาศาสตร ์ 3(3-0-6) 
    INTRODUCTION TO PUBLIC ADMINISTRATION 
 208101 ว.สถ. 101 สถิติสําหรับการดํารงชีวิตและการทํางาน 3(2-2-5) 

    Statistics for Everyday Life and Work 
วิชาเอกเลือก        3  

 

        รวม  21  
 

ชั้นปีที่ 2 
 

ภาคการศึกษาที่ 2 
001223 ม.อ. 223 ภาษาอังกฤษสําหรับมนษุยศาสตร์และ  3(3-0-6) 

การส่ือสารมวลชน 

English for Humanities and Mass  

Communication  

006203 ม.บน. 203  การสมรสและความสัมพันธ์ในครอบครวั  3(3-0-6) 

   Marriage and Family Relations 

006226 ม.บน. 226 หลักการประกอบอาหาร   3(1-4-3) 

   Food Preparation 

วิชาเอกเลือก        6  

วิชาโท         3  

  

      รวม           18  
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ชั้นปีที่ 3 
 

ภาคการศึกษาที่ 1 
006307 ม.บน. 307 สุขวิทยาส่วนบุคคลและชุมชน   3(3-0-6) 

   Personal and Community Hygiene 

006326 ม.บน. 326 สุขวิทยาอาหาร     3(3-0-6) 

   Food Hygiene 

006332 ม.บน. 332 การนําเสนองานออกแบบ   3(3-0-6) 

   Design Presentation 

006341 ม.บน. 341 หลักมนุษยสัมพันธ์    3(3-0-6) 

   Principles of Human Relations 

006349 ม.บน. 349 กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนใน  3(3-0-6) 

   โครงการพัฒนา 

    Community Participation Process in   

    Development Projects 

 050141 ม.ศท. 141  การเรียนรู้ผ่านกิจกรรม    2(0-6-2) 

    Learning through Activities 

วิชาโท         3  

 

      รวม         20  
 

ชั้นปีที่ 3 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

006443 ม.บน.443 การพัฒนาผู้นําและการบริการชุมชน  3(3-0-6) 

   Leadership Development and  

   Community Services 

006475  ม.บน. 475  ระเบียบวิธีวิจัยบ้านและชุมชน   3(3-0-6) 

    Research Methods in Home and Community 

วิชาเอกเลือกระดับ 3       6  

วิชาโท         6  

วิชาเลือกเสรี        3  

  

       รวม          21  
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ชั้นปีที่ 4 

 

ภาคการศึกษาที่ 1 
006470  ม.บน. 470  สัมมนาเกี่ยวกับบ้านและชุมชน   3(3-0-6) 

   Seminar in Home and Community 

วิชาเอกเลือกระดับ 3       6 

วิชาเอกเลือกระดับ 4       3 

 วิชาโท         3  

 

       รวม   15  
 
 
ภาคการศึกษาที่ 2 

006460  ม.บน. 460   สหกิจศึกษา     6(0-36-0) 

   Cooperative Education 

 

       รวม   6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




